@ A sziilbkkel val6o ebéd el6készitése

F6zd meg a csoportoddal az ételt az el6re megadott recept alapjan. Enne
soran ugyelj a helyes mértékegységekre, adott esetben at kell valtanod!

* Pizzaburgonya
Hozzavaldék kb. 10 személy részére
* 2,5 kg burgonya
+ 20 dkg creme fraiche
* 500 g szalami
+ 500 g f6tt sonka
* 500 g sajt a tetejére
* izlés szerint: s0, bors, oregano, fokhagyma, rozmaring

Szukséges ido:
kb. egy 6ra

Elkészités:

1. Kb. 30 perc alatt f6zd készre a burgonyakat héjastol. A creme fraichet
keverd el kulonbozé fliszerekkel.

2. Végul a szalamit és a sonkat szeleteld fel kis kockakra.

3. A burgonyakat vagd félbe és helyezd egy sutdpapirral kibélelt tepsire,
majd toltsd meg 6ket a creme fraiche-szdsszal.

4. Most pedig helyezd ra a ,pizzara” a maradék hozzavalokat, szorj ra sajtot
és told be a sutébe.

5. 5-10 perc alatt 150°C-on készre sutjuk és maris lehet fogyasztani a finom
pizzaburgonyak!



F6zd meg a csoportoddal az ételt az elére megadott recept alapjan. Enne
soran ugyelj a helyes mértékegységekre, adott esetben at kell valtanod!

* Krumpligulyas

Hozzavaldk 12 személy részére

1 kb hagyma

2 kg szétfévo burgonya
4 EK paprikapor

2 EK majoranna

2 | leves (leveskockabdl)
6 db frankfurti virsli

10 EK majoranna
so, bors
olaj

Sziukséges ido:
kb. egy 6ra

Elkészités:

1. A burgonyagulyashoz a hagymat piritsuk aranybarnara,
ontsuk fel 1/8 | levessel, adjunk hozza fliiszereket és paprikaport,
keverjuk el, majd ontsuk hozza a maradék levest.

2. Adjuk hozza a (kb. 2 cm-es) burgonyakockakat és dinszteljuk, amig
majdnem teljesen megpuhulnak. Ezutan adjuk hozza a szeletekre vagott
virslit és forrositsuk fel.

3. Egy kulon edényben keverjunk dssze lisztet 4 EK gulyaslével, amig nem
maradnak csomok benne. Ezutan keverjuk hozza a gulyashoz. Ismét
forraljuk fel, kdzben keverjuk meg.



F6zd meg a csoportoddal az ételt az elére megadott recept alapjan. Enne
soran ugyelj a helyes mértékegységekre, adott esetben at kell valtanod!

« Sult krumpli

Hozzavaldék 15 személy részére

» 5 kg megpucolt, nem szétfévé burgonya
« NOvényi olaj a serpeny6ben vald kisutéshezso

Sziukséges ido:
kb. 35 perc

Elkészités:

1. Mossuk meg a krumplikat, majd alaposan szaritsuk meg. Hosszaban
vagjuk el6észor 1 cm-es szeletekre, majd minden szeletet vagjuk 1 cm-es
hasabokra.

2. Forrésitsunk fel olajat egy mély, nehéz serpenydben. A burgonyahasabokat
kis adagokban meritsiink a kozepesen forrd olajba é€s 4 perc alatt sussuk
Oket vilagossargara.

3. A sult krumplit egy fogdval dvatosan emeljuk ki az olajbdl és konyhatorlére
helyezve csepegtessuk le.



@ A gyermekek meghivnak burgonyat enni

/Kérd el a tanitédtol a megvasarolt hozzavalok blokkjat. Gondoljétok\

at a csoportban, hogy hany adagot és milyen aron fogjatok arulni. Az

eladas utan elég pénznek kell megmaradnia. (Nyereség!)

1 adag: € Adagok szama:




